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Das GHZ-Team besteht aus Diplomsportlern, Sportwissenschaftlern, Sport-/ Gymnastiklehrer/innen, Fitnesstrainern sowie Physio- und Ergotherapeuten. Das Training von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination & Schnelligkeit als Prävention und Rehabilitation wird weltweit von Medizinern & Therapeuten dringend empfohlen. Nutzen Sie unser modernes Gesundheitszentrum auf mit Kraft- & Cardio-Raum, Sporthalle großzügigem Thermalzentrum mit Sauna- & Wellnessbereich, Gymnastik- & Entspannungsräumen um mit dem Training zu beginnen oder es weiterzuführen. Zudem können Sie alle Angebote des Gesundheitszentrums kostenlos nutzen.

Vereinbaren Sie ein unverbindliches, kostenloses Probetraining. Rufen Sie an – wir beraten Sie gerne. 05731/185-790 oder per E-Mail an sporttherapie@kpw.eu. Wir freuen uns auf Sie. 

	Mehrere 1000qm² Trainingsfläche
	über 100 Kraft-Ausdauer-Geräte
	Therapiebecken: 20x10m und 8x8m
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