
Nachsorge nach der REHA 

Sporttherapie 



 
 

 Bewegung, beginnt im Kopf  

 Motivieren Sie Sich für Gymnastik ! 

 Es gibt keine `unsportlichen` Menschen ! 

 Sie selbst, sind ihr bester Trainer ! 

 Nehmen Sie Sich Zeit für Fitness ! 

 Leibesübungen kann Spaß machen ! 

 Sie müssen was tun und Sie können es auch ! 

 Egal, wie Sie es nennen … einfach machen ! 

Kopfsache    



Wie kann es für Sie, 

nach Ihrem Aufenthalt  

bei uns in der Klinik 

mit Bewegung Zuhause  

weitergehen ? 

Hausaufgaben 



Ihr ZIEL sollte sein, so lange wie möglich  

`ALLTAGS-FIT` und SELBSTSTÄNDIG zu bleiben ! 

 

Ihr individuelles Training sollte Formen der  

Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Schnelligkeit  

und Koordination beinhalten ! 

  

 

Zielsetzung 



 

SMART muss es sein 

Spezifisch, Messbar, 

Attraktiv, Realistisch, 

Terminiert 

 

Auf dem Weg dorthin, kleine,  

mittelfristige Ziele setzen ! 

Zwischenzeitliche  

Teil-Erfolge belohnen  

 

 

Langfristige Ziele 



 

… ist die regelmäßige körperliche Belastung 

zur Erhaltung bzw. Leistungssteigerung 

der körperlichen Leistungsfähigkeit. 

Durch systematische Wiederholung 

gezielter überschwelliger Reize 

kommt es zu morphologischen und 

funktionellen Anpassungen. 

  
  
 

Training 

ABER … Pausen sind auch wichtig ! 

 

… ist die regelmäßige körperliche Belastung 

zur Erhaltung bzw. Leistungssteigerung 

der körperlichen Leistungsfähigkeit. 

Durch systematische Wiederholung 

gezielter überschwelliger Reize 

kommt es zu morphologischen und 

funktionellen Anpassungen. 

  
  
 



Wählen Sie Sich eine Form  

der Bewegung, die Ihnen  

Spaß macht, dadurch bleibt 

man länger dabei  

Der Fitness-Markt ist so groß 

Sie finden etwas für Sich ! 

Welche Sportart ? 



 Alleine, Pärchen, Gruppe oder im Team ? 

 Drinnen oder draußen ? 

 Zuhause, oder z.B. Fitnessstudio ? 

 Ausstattung / Material vorhanden ? 

 Darf / kann es Geld kosten ? 

  

 

Fragen an sich selbst 



Alle unsere Therapien, sind darauf ausgerichtet, 

dass Sie sie Zuhause, weiterführen können 

… Sie MÜSSEN nur WOLLEN ...  

 

Heim-Training 



Fitnessstudio 

 Schwächen, gezielt trainieren 

 Unterstützung durch qualifizierte Trainer 

 Immer möglich, witterungsunabhängig  

 Motivation in der Gemeinschaft 

 Manche Krankenkassen  

       beteiligen sich an den Kosten  

  

 



Präventionskurse 
§ 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB V 

 `Vorbeugend` etwas für sich tun 

 Gruppengymnastik 

 Für jeden Pflichtversicherten  

 80% - 100% Kostenerstattung durch die GKV 

 Mind. 150,- Euro im Jahr 

 Auch als betriebliche Gesundheitsförderung möglich 

 



`Muster 56` 
1 Verordnung - 2 Möglichkeiten   

  

 

Arzt 

Sie 

GKV 



REHASport 
§ 64 SGB IX 

 Verordnung über niedergelassene Ärzte*in         

 Gruppengymnastik (Trocken / Wasser) 

 Durchführung durch Sportvereine 

 Bis zu 50 x Übungseinheiten in 18 Monaten 

 45 Minuten je Übungseinheit 

 1 – 2 Übungseinheiten in der Woche 

 Zusatzbeiträge & -angebote sind möglich ! 

 1 Verordnung je Krankheitsbild 

 



 Verordnung  über niedergelassene Ärzte*in 

 Gruppengymnastik (Trocken / Wasser) 

 Durchführung durch Deutsche Rheuma-Liga 

 1 – 3 Übungseinheiten in der Woche 

 20 Minuten Wassergymnastik 

 30 Minuten Trockengymnastik 

 12 – 24  Monate 

 Zusatzbeiträge & -angebote sind möglich ! 

Funktionstraining 
§ 64 SGB IX 



Ganzheitliche Nachsorge-Angebote zur Stabilisierung der 

Erwerbsfähigkeit 

 

Voraussetzung: 

   Kostenträger jetzt ist die DRV 

   Sie selbst haben Interesse an einer Nachsorge-Leistung 

   Derzeit besteht kein Antrag auf Rente und auch keine geplante    

      Antragstellung innerhalb von 6 Monaten nach REHA-Ende 

   Zur Zeit besteht keine vollständige Erwerbsunfähigkeit 

Nachsorge 
der Deutschen Rentenversicherung 



Rehabilitationssport 

 25 - 50 Übungseinheiten 

 45 Minuten je Übungseinheit 

Funktionstraining 

 20 Minuten Wassergymnastik 

 30 Minuten Trockengymnastik 

Für beides gilt 

 Entweder, oder … 

 Trocken- oder Wassergymnastik 

 1 – 2 Mal in der Woche 

 6 – 12 Monate 

 

Rehabilitationsport 
und Funktionstraining 



I-RENA 

Intensivierte Rehabilitationsnachsorge 

   24 Termine, 90 – 120 Min., keine Verlängerung möglich 

   Sport- und Bewegungstherapie, Physiotherapie 

    Indikationen: Alle Krankheitsbilder 

    Anbieter: Rehabilitationseinrichtungen 

   Gruppentraining mit max. 10 Teilnehmer*innen                             

       Einzeltraining ist möglich, wenn keine Gruppe zustande kommt  

   Beginn spätestens 3 Monaten nach der REHA,  

       Abschluss 12 Monate nach REHA-Ende 

   Ärztliche Aufnahme und Abschluss 

   Fahrkostenpauschale 5,- € pro Tag 

 



Trainingstherapeutische REHA-Nachsorge 

   26 Termine a 60 Minuten, 1 - 2 Termine / Woche 

   Kann um weitere 26 Termine verlängert werden 

   Gerätegestütztes Training /  Medizinische Trainingstherapie 

   Indikationen: Orthopädische Krankheitsbilder 

   Anbieter: Rehabilitationseinrichtungen, Gesundheitszentren,     

      Physiotherapie-Praxen und Krankenhäuser 

   Beginn, spätestens 6 Wochen nach der REHA,  

      Abschluss 6 Monate nach REHA-Ende 

   Fahrtkostenpauschale 5,- € pro Tag 

 

T-RENA 



Mehr Bewegung  
im Alltag 

 

Jede Bewegung zählt ! 

 Zu Fuß, oder Fahrrad, statt Auto 

 Treppe statt Fahrstuhl 

 



 

 

 

  

 

 

Sport ist Mord 

Stimmt ! 

Im Leistungssport geht es  

um Leistung, Ruhm und Ehre (& Millionen)  
 

Die Gesundheit spielt eine sekundäre Rolle 



Die Dosis 
macht das Gift  

Gesundheitssport 

Sie können vieles machen, auf das WIE kommt es an. 

Das Training im Leistungssport unterscheidet sich wesentlich 

vom Training im Breitensport 

 

 

 



Zeit 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wer `angeblich` keine Zeit hat, schafft sie sich … 

… ist ganz einfach … einfach nur MACHEN !  

Niemand arbeitet 7 Tage, die Woche, 24 Std. ! 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krankengymnastik & Ergotherapie 

können im Rahmen der Entlassung 

für Patienten, deren Kostenträger derzeit  

die KRANKENKASSE ist, verordnet werden,  

und auch nur für die 1. Woche nach der Reha, 

falls es medizinisch 

erforderlich ist ! 

 

 

 

 

Therapie 



Der innere 

Schweinehund 

 

 

`Wer rastet, 

der rostet`  

 

`Der Geist muss  

über die Lust siegen` 

 

`Turne bis zur Urne` 

Selbstwirksamkeit 





Herzlichen Dank 

für Ihre  

Aufmerksamkeit 

Ihr Team der Klinik Porta Westfalica 


