ERGOTHERAPIE
SEX UND TEP (FUR DIE ERSTEN 3 MONATEN NACH OP)

fir Manner empfohlene Stellungen:

und NICHT empfohlene Stellungen nach
TEP (i.d.R. HUft-TEP).

Bitte noch die Bewegungseinschrankungen
beachten!

e 90°-Regel,
e (Innen-)Rotation der Hiifte

e seitliche Belastung Kniegelenk
(Knie-TEP)

fiir Frauen empfohlene Stellungen:

und NICHT empfohlene Stellungen nach
TEP (i.d.R. HUft-TEP).

Bitte noch die Bewegungseinschrankungen
beachten!

e 90°-Regel,

¢ (Innen-)Rotation der Hiifte

e seitliche Belastung Kniegelenk
(Knie-TEP)
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